
 

- Pakt og paktstegn: En pakt er sterkere og dypere enn en 
avtale eller kontrakt, og en pakt har ofte et paktstegn.   
Eks: Pakten med Noah - regnbuen.  
Pakten med Abraham - omskjærelsen.  
Ektepakt - ringene.   
Dåpen er en god samvittighets pakt. 

- Nattverdens betydning: 
* Minnemåltid   * Fellesskapsmåltid 
* Gledesmåltid  * Forkynnelsesmåltid 
* Ransakelsesmåltid  * Profetisk måltid 

- Pakten mellom Jonatan og David, førte til at Mefibosjet 
mange år senere fikk sitte ved kongens bord. 

Lytt til sangen:   
https://www.youtube.com/watch?v=w1APIy9KbwM
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Slå opp og les: 

1. Kor.11.23-29 
Nattverden 

- Innstiftelsesord 

Joh. 20.19-20 
Viste dem sine 

hender og sin side 

Hebr. 10:19 
Frimodighet innfor 

Guds trone 

David og Jonatan 
1. Sam 18. 3 

(23.18) 

Mefibosjet:  
2. Sam 4.4 
2. Sam 9.

HVORFOR FEIRER 
KRISTNE NATTVERD? 
HVA BETYR DET FOR 

DEG Å TA DEL I 
NATTVERDSMÅLTID? 

1
SAMTAL OM 

PUNKTENE OVER OM 
NATTVERD.  

HVA KAN DE BETY?

2
HVA KAN UTTRYKKET 
Å PRØVE SEG SELV» 

BETY FOR OSS?  
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	Hvorfor feirer kristne nattverd?
	HVA betyr det for deg å ta del i nattverdsmåltid?
	Samtal om punktene over om nattverd.  Hva kan de bety?
	Hva kan uttrykket å prøve seg selv» bety for oss?

