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Jabes bonn ’
1. Kronikebok 4,10 (BGO 1997) TAN KER UM JAB ES BﬂNN
- e SUNDAG 30/1-2022. Rovr iNGE JoHaNsEN
"A, om Du bare ville velsigne meg
og utvide grensene mine!
Mai Din hind vaere med meg,

og md Du holde meg borte fra ondt,
sd jeg ikke blir drsak til smerte!"

- Hvem var Jabes
* Kun beskreveti 1. krgn 4:9-10
* Jabes betyr: sorg/a sgrge - smerte
Er blitt kjent for sin benn

- Innhold i bennen
*Velsign meg
* Utvid mine grenser (innflytelse/ansvar)
* La Din hand vaere med meg
* Hold meg borte fra ondt
* La meg ikke vaere arsak til smerte (8Go 1997)

- lkke egoet i sentrum
* Grunntonen i var bgnn, var lovsang, var tjeneste o.s.v.
er ikke oss selv, men Gud og hans plan og vilje!

- Kalt til & velsigne
* Fokus pa andre.
* Veere til velsignelse

- Sa gav Gud ham det han bad om.
* Gud hgrer og svarer vare oppriktige bgnner, selv om de er korte
* Utfordring: Be Jabes' benn daglig over tid (32 ord - 10 sekunder)
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