
 

- Hvem var Jabes 
* Kun beskrevet i 1. krøn 4:9-10 
* Jabes betyr:  sorg/å sørge  -  smerte 
   Er blitt kjent for sin bønn


- Innhold i bønnen 
* Velsign meg 
* Utvid mine grenser (innflytelse/ansvar) 
* La Din hånd være med meg 
* Hold meg borte fra ondt 
* La meg ikke være årsak til smerte  (BGO 1997)


- Ikke egoet i sentrum 
* Grunntonen i vår bønn, vår lovsang, vår tjeneste o.s.v.  
er ikke oss selv, men Gud og hans plan og vilje!


- Kalt til å velsigne 
* Fokus på andre.  
* Være til velsignelse


- Så gav Gud ham det han bad om.  
* Gud hører og svarer våre oppriktige bønner, selv om de er korte 
* Utfordring: Be Jabes’ bønn daglig over tid  (32 ord - 10 sekunder)
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Slå opp og les: 
 
 
 
 
 

1. Krøn 4; 9-10 
Jabes bønn


1. Mos. 32;26  
Jeg slipper deg 
ikke uten at du 
velsigner meg.


Ordspr. 11;25 
Spre velsignelse


1. Mos. 12;2 
Jeg vil velsigne 

deg, og du skal bli 
til velsignelse


Jak. 3; 1-12 
Tunga vår…


Matt. 6; 9-13 
Fader vår…

SAMTAL OM DE ULIKE 
DELENE AV JABES’ 

BØNN

1
NÅR KAN VÅRE BØNN 
OM VELSIGNELSE BLI 

FOR EGOISTISK?

2
HVORDAN KAN DU 

SPRE VELSIGNELSE 
TIL ANDRE?
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