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etter bekker med vann,
lengter min sjel etter deg, min Gud.
Salme 42:2
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Bli fylt av Anden
Bli fyllt av Anden! Ef. 5:18 Kan oversettast med «bli fyllt i ett sett» av
anden. «Be ever filled with the Spirit...” King James

Torst
For a bli fylt ma du vera torst!
Ei naturleg cisterne blir fyllt oppanifra av vatn fra utsida, men var
andelege cisterne blir fyllt nedanifra og opp. Den er ikkje avhengig av
dei ytre omstendighetane, den kan vera full av vatn ogsa i terketider.
Eit mote med Jesus

Det ma eit mote med Jesus til for a fa det vatnet...
Kvinna ved Sykars brenn.

A vatne anda, ikke bare sjela
- Sjela var kan bli gripen av stemning utan at anda har fatt vatn. Me kan

kjenne oss tilfredstillte i sjela, men det er likevel tomt i cisterna/anden.

Prisen
Det kostar noko a fylle cisterna var.
Ikkje pengar, men tida var, prioriteringar, bekvemmeleghet...

- ikkje bare lange andaktsstunder pa tidlege morgonar.
Heile dagen kan me bli fyllte. Dei mange sma momenta under dagen
da me kan stoppe litt opp og vende oss til han - kanskje bare nokre
sekund, i staden for a heile tida ta inn utanifra, FB, nyhetar, radio TV...
Bli litt stille og lytt til Andens stemme

KORLEIS FAR DU

KORLEIS KAN ME

HJELPE KVARNDRE TIL
A BLI FYLT AV ANDEN?

ANDELEG PAFYLL?
KVA ER DINE
ERFARINGAR?

Sla opp og les:
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Ef. 5:18
Bli fylt

Jes. 44:3
Vatn over det
torste...

Jes. 58:11
Vassrik hage
- kjeldevell

Joh 7:38
Fra det indre...

Joh. 4: 10-14.
Ved sykars brgnn

Jes.55:1-2
Kjgp utan pengar

Matt. 25:9
Kjep olje

Jer. 29:13
Sek og finn
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