
 

Balanse 
- Vi trenger balanse mellom Åndens gaver og Åndens frukt 
- Ja, takk begge deler. 
- Åndens gaver har med manifestasjoner, kraftutrustning og det overnaturlige å 

gjøre, og virker  ofte i nuet. 
- Åndens frukt er resultat av en livsprosess. At Gud får forme oss og hans frukter 

kan modnes fram i oss. 

Frukten er målestokken 
- Det er ikke gavene som er målet på vår åndelige liv og modhet. 
- Fruktene bygger karakter, gjennom livslange prosesser som Gud virker i oss. 

Ni livskvaliteter som har med Kristuslivet i oss. 
- Kjærlighet  - Glede  -   Fred  -  Overbærenhet  -   Vennlighet 
- Godhet  -  Trofasthet  -  Ydmykthet  -  Selvbeherskelse 
Gud er en god Gud, og alt han gjør er positivt og godt for oss 
- Agape-kjærligheten er hovedfrukten. En uselvisk kjærlighet som elsker 

betingelsesløst og ikke setter seg selv først 

Mer lik Jesus 
- Disse livskvalitetene (fruktene) representerer Kristi liv i oss. 
- Bildet av Jesus «fremkalles» i oss 
- Han (Jesus) skal vokse jeg (egoet) skal avta 

Duen - et symbol på Den Hellige Ånd 
Illustrasjon: En due med to vinger og 9 fjær på hver vinger 
På den ene siden 9 Åndens gaver, på den andre siden 9 Åndens frukt 
Balanse mellom vingene er avgjørende - nytter ikke å flakse med bare ene vingen.

PÅ FRUKTEN SKAL TREET KJENNES. 
- ÅNDENS FRUKT. 
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Matt. 12:33 
Treet og frukten 

Gal. 5: 16-26 
Livet i Ånden 

Ef. 5:9 
Lysets frukt 

Fil. 1:11 
Rettferds frukt 

Gal.4;19 
Kristus vinne 

skikkelse i oss 

2. Kor. 3;18 
Forvandles lik 

hans bilde. 

Joh. 3:30

HVA ER ÅNDELIG 
MODENHET ? 

HVA VISER HVOR 
«ÅNDELIG»  

ET MENNESKE ER?

1
PÅ HVILKE OMRÅDER 

MØTER DU STØRST 
UTFORDRINGER MELLOM 
«KJØTTET» OG ÅNDEN ?

2
SAMTAL OM HVA SOM 
KAN VÆRE TIL HJELP 
FOR OSS I VÅR VEKST 

SOM KRISTNE?

3


	Hva er åndelig modenhet ? Hva viser hvor «åndelig»  et menneske er?
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