
 

Nå er det tid 
- Det er alltid rett å søke Herren 
- Noen ganger kan Gud minne oss spesiellt på at der tiden for å søke Ham 

Bibelen oppfordrer oss mange steder om å søke Herren 
- Oppfordring og løfter går hånd i hånd 

«Dere skal søke meg, og dere skal finne meg» 
«Jeg lar meg finne av dere» 

Gud søker oss 
- Gud/Jesus søker oss mere, enn vi søker ham. 
- Helt fra syndefallet roper Gud: «Adam, hvor er du»? 
- Jesus at han kom for å oppsøke det som var fortapt, og frelse det. 
- Lignelsene om sauen, mynten og sønnen i Luk 15 

Gud lønner og gir gode gaver 
- Gud er gavmild. Han sier be, så skal dere få. (Matt. 7:7) 
- Den som søker Herren mangler aldri noe godt. 
- Gud lønner den som søker Ham (Heb 11:6) 

Prioriter bønnen 
- Forsøm ikke bønnen. (Dere har ikke fordi dere ikke ber. Jak 4;17) 
- Kanskje vi trenger å legge en høyere mal på hva som bør være et “normalt” 

bønneliv. 
- Bønn åpner stengte dører. 
- Fienden er ikke redd for våre aktiviteter, men han frykter Guds nærvær og kraft 
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Hos. 10:12 

Jer. 29.12-14a 

5.Mos.4.29  
Moses 

1. Krøn.28.9 
Salomo 

Salme 14.2  
2. krøn.16.9 
Herren ser… 

2. kor.1.20  
Kristus. Ja og amen 

Luk.19.10 
Luk 15 

Jesus oppsøker 

Matt.7.11 
Jak.1.17 

Gode gaver 

2. Krøn 7:14

SAMTAL OM HVORDAN 
BØNN KAN BLI EN 
NATURLIG DEL AV 

HVERDAGEN?

1
HVORFOR KAN MANGE 

OPPLEVE DET VANSKELIG  
Å PRIORITERE BØNN?

2
HVILKE  SKRIFTSTEDER/

LØFTER BETYR NOE 
SPESIELT FOR DITT 

BØNNELIV?

3

2. krøn. 7:14 
Oppskriften for oss: Ydmyke seg, Be, søker Guds åsyn, og omvender seg. 
Løfter fra Gud; Han vil Høre, tilgi synd, lege
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